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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - формирование глубоких теоре-

тических знаний по биомеханике, готовности к применению современных методик и техно-

логий формирование систематизированных знаний в области биомеханики физических уп-

ражнений и готовности применять их на практике для обеспечения качества тренировочного 

процесса. для обеспечения качества тренировочного процесса.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

ОПК-1. Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физи-

ческой культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста 

ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в про-

цессе занятий 

ОПК-9. Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 

оценки физического развития, технической и физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с ин-

дикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция 

 

Индикаторы компе-

тенций 

Результаты обучения 

ОПК-1. Способен 

планировать со-

держание занятий с 

учетом положений 

теории физической 

культуры, физио-

логической харак-

теристики нагруз-

ки, анатомо-

морфологических 

и психологических 

особенностей за-

нимающихся раз-

личного пола и 

возраста 

 

 

ОПК-1.1. Знает по-

ложения теории фи-

зической культуры и 

спорта, физиологиче-

ские характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологические и 

психологические 

особенности зани-

мающихся различно-

го пола и возраста 

ОПК-1.2. Умеет пла-

нировать учебно-

воспитательный про-

цесс по физической 

культуре и спорту в 

соответствии с ос-

новной и дополни-

тельной общеобразо-

вательной програм-

мой, осуществляет 

разработку содержа-

ния занятий по из-

бранному виду спор-

та  

ОПК-1.3. Имеет опыт  

разработки содержа-

ния занятий по из-

бранному виду спор-

та с учетом положе-

ний теории физиче-

Знать: 

- предмет, историю и специфичную 

проблематику биомеханики, 

- терминологию биомеханики, 

- кинематические, динамические и энер-

гетические характеристики двигательных 

действий человека и методы их измерения, 

- виды движений, 

- онтогенез моторики, 

- биомеханические основы двигатель-

ных качеств, биомеханические основы спор-

тивно-технического мастерства; 

- построение двигательных действий как 

процесс управления,  

- понятие о моделях и моделировании в 

биомеханике; 

- основы биомеханического контроля, 

технические средства и методики измерений, 

- основные идеи, методы и средства 

биомеханических технологий формирования 

и совершенствования движений с повышен-

ной, в том числе и рекордной результативно-

стью. 

Уметь:  

- отбирать учебный материал, адекват-

ный целям и задачам предмета; 

- формировать конкретные задачи и на-

ходить пути их решения при изучении биоме-

ханики двигательных действий человека, 

- осуществлять биомеханический кон-

троль и анализ двигательных действий спорт-



ской культуры, фи-

зиологической харак-

теристики нагрузки, 

анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей зани-

мающихся различно-

го пола и возраста 

сменов; 

- планировать и проводить формирова-

ние и совершенствование технического мас-

терства спортсменов с помощью биомехани-

ческих методов, средств и технологий. 

 

Владеть:  

- методикой реализации индивидуаль-

ного подхода к спортсменам на тренировке; 

- средствами, методами и организаци-

онными формами проведения биомеханиче-

ских исследований в сфере физической куль-

туры и спорта. 

- навыками разработки полученных 

данных. 

ОПК-2. Способен 

осуществлять 

спортивный отбор 

и спортивную ори-

ентацию в процес-

се занятий 

 

 

ОПК-2.1. Знает науч-

но-методические ос-

новы спортивной 

ориентации и на-

чального отбора в 

избранном виде 

спорта, а так же ме-

тодики массового и 

индивидуального от-

бора в избранном ви-

де спорта. 

ОПК-2.2. Умеет ори-

ентироваться в об-

щих положениях и 

требованиях норма-

тивных документов 

по вопросам отбора и 

спортивной ориента-

ции, умеет проводить 

методически обосно-

ванный набор в груп-

пу начальной подго-

товки, в том числе по 

результатам сдачи 

нормативов. 

ОПК-2.3. Имеет опыт 

проведения тестиро-

вания подготовлен-

ности занимающихся 

в избранном виде 

спорта, выявления 

наиболее перспек-

тивных обучающихся 

для их дальнейшего 

спортивного совер-

шенствования; владе-

ет навыками набора и 

Знать: 

- предмет, историю и специфичную 

проблематику биомеханики, 

- терминологию биомеханики, 

- кинематические, динамические и энер-

гетические характеристики двигательных 

действий человека и методы их измерения, 

- виды движений, 

- онтогенез моторики, 

- биомеханические основы двигатель-

ных качеств, биомеханические основы спор-

тивно-технического мастерства; 

- построение двигательных действий как 

процесс управления,  

- понятие о моделях и моделировании в 

биомеханике; 

- основы биомеханического контроля, 

технические средства и методики измерений, 

- основные идеи, методы и средства 

биомеханических технологий формирования 

и совершенствования движений с повышен-

ной, в том числе и рекордной результативно-

стью. 

Уметь:  

- отбирать учебный материал, адекват-

ный целям и задачам предмета; 

- формировать конкретные задачи и на-

ходить пути их решения при изучении биоме-

ханики двигательных действий человека, 

- осуществлять биомеханический кон-

троль и анализ двигательных действий спорт-

сменов; 

- планировать и проводить формирова-

ние и совершенствование технического мас-

терства спортсменов с помощью биомехани-

ческих методов, средств и технологий. 

 



отбора в секции, 

группы спортивной и 

оздоровительной на-

правленности физ-

культурно-

спортивной органи-

зации. 

Владеть:  

- методикой реализации индивидуаль-

ного подхода к спортсменам на тренировке; 

- средствами, методами и организаци-

онными формами проведения биомеханиче-

ских исследований в сфере физической куль-

туры и спорта. 

навыками разработки полученных данных. 

ОПК-9. Способен 

осуществлять кон-

троль с использо-

ванием методов 

измерения и оцен-

ки физического 

развития, техниче-

ской и физической 

подготовленности, 

психического со-

стояния занимаю-

щихся 

ОПК-9.1. Знает мето-

дики контроля и 

оценки техникой, 

тактической и физи-

ческой подготовлен-

ности в избранном 

виде спорта. 

ОПК-9.2. Умеет ин-

терпретировать ре-

зультаты антропо-

метрических измере-

ний и показатели фи-

зического развития, 

определять степень 

соответствия их кон-

трольным нормати-

вам. 

ОПК-9.3. Имеет опыт 

проведения тестиро-

вания подготовлен-

ности занимающих-

ся; владеет навыками 

анализа и интерпре-

тации результатов 

педагогического кон-

троля в избранном 

виде спорта. 

Знать: 

- предмет, историю и специфичную 

проблематику биомеханики, 

- терминологию биомеханики, 

- кинематические, динамические и энер-

гетические характеристики двигательных 

действий человека и методы их измерения, 

- виды движений, 

- онтогенез моторики, 

- биомеханические основы двигатель-

ных качеств, биомеханические основы спор-

тивно-технического мастерства; 

- построение двигательных действий как 

процесс управления,  

- понятие о моделях и моделировании в 

биомеханике; 

- основы биомеханического контроля, 

технические средства и методики измерений, 

- основные идеи, методы и средства 

биомеханических технологий формирования 

и совершенствования движений с повышен-

ной, в том числе и рекордной результативно-

стью. 

Уметь:  

- отбирать учебный материал, адекват-

ный целям и задачам предмета; 

- формировать конкретные задачи и на-

ходить пути их решения при изучении биоме-

ханики двигательных действий человека, 

- осуществлять биомеханический кон-

троль и анализ двигательных действий спорт-

сменов; 

- планировать и проводить формирова-

ние и совершенствование технического мас-

терства спортсменов с помощью биомехани-

ческих методов, средств и технологий. 

 

Владеть:  

- методикой реализации индивидуаль-

ного подхода к спортсменам на тренировке; 

- средствами, методами и организаци-

онными формами проведения биомеханиче-

ских исследований в сфере физической куль-

туры и спорта. 



навыками разработки полученных данных. 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина  «Биомеханика» относится к обязательной  части образовательной про-

граммы. 

 

4. ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КО-

ЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕН-

НЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО 

ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮ-

ЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц или 216 часов (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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3 
5 3 108 4 4 - 8 4 100 - - - - 

6 3 108 - 4 - 4 - 95 - - 9 экзамен 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 6 216 4 8 - 12 4 195 - - 9 экзамен 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗА-

НЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Наименование 

раздела, темы 
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ЛБ 

1 Биомеханика двигательного аппа-

рата человека 
2 - - 2 4 31 - 

2 Биодинамика (биомеханика) двига-

тельных качеств 
2 - - 2 - 31 - 



3 Биомеханика локомоций (движе-

ний) человека. Виды локомоций. 

Возрастная биомеханика 

- 4 - 4 - 67 - 

4 Биомеханический контроль - 4 - 4 - 66 - 

 Экзамен - - - - - - 9 

 ИТОГО: 4 8 - 12 4 195 9 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Биомеханика двигательного аппарата человека. 

Биомеханические цепи. Биодинамика мышц. Особенности структуры и биомеханика 

мышечной ткани. Строение мышц. Особенности скелетных мышц. Работа мышц. Механиче-

ские свойства мышц. Элементы биомеханики 

 

Тема 2. Биодинамика (биомеханика) двигательных качеств. 

Характеристика двигательных (локомоторных) качеств Сила. Силовые качества. Раз-

витие силы и ее измерение. Методика развития (тренировка) силы мышц. 

 

Тема 3. Биомеханика локомоций (движений) человека. Виды локомоций. Возрастная 

биомеханика. 

 Центральная регуляция движений (локомоций) Кортикальный контроль двигательных 

реакций. Биомеханика упражнений, тренировок, двигательных действий.  

Ходьба. Внешние силы и силы реакции опоры. Биомеханика (биодинамика) бега. Биомеха-

ника различных видов спорта Энергетика локомоций. 

 

Тема 4. Биомеханический контроль. 

 Клинический анализ движений (локомоций). Тесты в биомеханике. Методы обследо-

вания. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМО-

СТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ). 

 

Основная литература: 

1. Туревский, И. М. Формирование психомоторных способностей : учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры / И. М. Туревский. — Москва : Издательст-

во Юрайт, 2019. — 353 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-10950-4. — Ре-

жим доступа : www.biblio-online.ru/book/formirovanie-psihomotornyh-sposobnostey-

432758 

2. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика в 2 т. Том 1 : учебник для академического 

бакалавриата / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 380 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-07487-

1. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-v-2-t-tom-1-438544  

3. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика в 2 т. Том 2 : учебник для академического 

бакалавриата / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 496 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-07522-

9. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-v-2-t-tom-2-438575  

Дополнительная литература: 

4. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по физиологии. В 2 ч. Часть 1 / Н. 

Е. Введенский. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 506 с. — (Антология мыс-
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ли). — ISBN 978-5-534-02771-6. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-438467  

5. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по физиологии. В 2 ч. Часть 2 / Н. 

Е. Введенский. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 298 с. — (Антология мыс-

ли). — ISBN 978-5-534-02784-6. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-438514 

6. Куприянов, Д. В. Информационное и технологическое обеспечение профес-

сиональной деятельности : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / Д. В. 

Куприянов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 255 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-

deyatelnosti-413835#page/1 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

- учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и 

техническими средствами обучения (учебная мебель, ПК, оборудование для демонстрации 

презентаций, наглядные пособия, соответствующие разделам рабочей учебной программы 

дисциплины);  

- помещение для самостоятельной работы обучающихся (мебель, компьютерная тех-

ника с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электрон-

ную информационно-образовательную среду МАГУ).  

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

MS Office 

Windows 7 Professional 

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

7Zip; 

DJVuReader; 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

Adobe Reader; 

программные средства, входящие в состав офисного пакета: LibreOffice (Writer, Calc, 

Base, Imрress, Draw),  

Текстовые редакторы: Noteрad ++,  

Графические редакторы: InkScaрe, Gimр,  

Системы программирования: RGui (R), RStudio (R), IDLE (Python), Jupyter (Python),  

Браузеры: Mozilla Firefox 

 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная система / 

ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

2. ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: электрон-

ная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/;  

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-
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периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к лицензи-

онным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/. 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом спе-

цифики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и 

по личному заявлению обучающегося. 
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